PROGRAM SEMINARE

Program neni dogmaticky, je variabilni a v pfipad¢ vaseho vnitiniho vnimani, nutnosti, pocasi, ¢i
vycerpani jej mizeme rizn¢ menit a upravovat. I tak ale projdeme alchymickou cestu ptes vSechny
témata, jen tfeba jinak.

Béhem seminaie budou duchovni témata prokladana informacemi o 1é¢ivé vyzive, bylinach,
dechovych ¢i psychologickych technikéch, a akupresuie — vse k danym cakrdm, tématiim a
elementiim — protoze je vSe se sebou propojeno, a je potieba se naucit i spravné jist a chovat ke
svému télu.

Osobni terapie nebudou provadény (cesta vas vycisti dostatecné), ovSem v piipadé necekaného
otevieni hlubokého traumatu budu na svém misté pro okamzity zasah.

Pondéli - PRIPRAVA MATERIE, seznameni, ucténi piedkii a ofista energie
dopoledne-poledne: UVODNI SLOVO A SEZNAMENI

mezi 10-14h ptijezd — Protivanov (v Olomouckém kraji)
moznost obéda, ubytovani v penzionu
vytvotime kruh pro sezndmeni, sdileni a otevirani seminare

odpoledne: OCISTA U PRAMENE PUNKVY (tam 3,5km, 1h cesty), POVIDANI O ALCHYMII
A PRIRODNICH CYKLECH

cesta k prameni trva hodinu, bude tedy prostor pro vzajemné seznamovani béhem ni

u pramene udélame ocisténi vodou od ptedeslych dnt a odplaveni nahromadéné energie z
domova ¢i prace

meditace ocisténi a zptitomnéni, ocisténi pelynkem a Salvéji, ukotveni pozornosti do seminare

oCisténi osobnich duchovnich pfedmétt a nacepovani 1é¢ivé vody z pramene (talismany, kameny,
a lahve s sebou!)

prednaska o teorii alchymie, jejich fazi, ptirodnich cyklech, elementech i Yinu a Yangu

bude Den slovanskych vérozvéstl - uctime nase pohansko-slovanské ptedky a poprosime je o
provedeni skrze seminaf

uctime Dubového krale, neboli Zeleného muze, i Matku Zemi Gaiu - jakoZto muZsko-zenské
principy piirody

nakonec ptivolame jednotlivé elementy a aktivujeme je v nas

veer: VOLNE POVIDANI, SDILENI
vytvofime kruh pro vzajemné povidani a sdileni

Utery — ROZKLAD MATERIE - ¢erna faze alchymie, element ohné, 1. a 2. ¢akra — strachy a
sexualita

dopoledne: OPUSTENY MLYN A ENERGETICKE SKALY VE TVARU PYRAMID (tam 1,8km,
30min cesty)

alchymickou cestu zapo¢neme konfrontaci s nasi temnou stranou a vyddme se k opusténému
Protivanovskému mlynu, kde budeme vnimat nase niterni strachy a stiny

cesta ke mlynu vede dolinou a tmavym lesem, coZ v nas bude evokovat ¢ernou fazi alchymie

probereme zde téma 1. ¢akry, tedy naSe vnitini strachy, stiny dusSe, nésili a krveproliti z minulych



zivotl, lapeni do her ega ¢i manipulaci cizich lidi

probéhne zde meditace pro konfrontaci s nasi vnitini temnou stranou, abychom pochopili, kde
vSude nés ovlada

poté se vydame do kopce ke skalam ve tvaru pyramid, kde probéhne 1éCeni 2. Cakry, muzské i
zenské energie a jejich propojeni

zde bude meditace pro vnimani své muzské i zenské energie, sexuality, Yinu-Yangu, abychom
pochopili, kterd pfevazuje a jak se do zivota projevuje

probirat zde budeme nase rodice, ktefi jsou prvotnimi lidmi s muzskou a zenskou energii v nasich
zivotech, a urCuji, jaky pfistup k Yinu a Yangu pak v Zivoté mame

odpoledne: ALCHYMICKA STOLN{ HRA STROM ZIVOTA

odpoledne si sedneme do kruhu a rozehrajeme mnou vytvorenou stolni hru Strom zivota

ta je alchymickou cestou zaznamenanou na papife, a funguje jako tahani tarotovych karet —
béhem hry budeme stoupat na urcita policka, a ty nas nasméruji, jaka témata budeme na seminaii
resit, a co musime ze zivota pustit — a predevsim, co budeme muset vecer spalit, viz niZe.

ovSem hra nejenom ukazuje, ale i €isti — béhem ni budeme mozna stavét konstelace a provadét
léceni

veder: POSEZENI U OHNE A SPALENI EGA NA PRACH

rozdélame ohen a nechdme v ném néco umfit/spalit — to, co ndm brani ve zméng, musi odejit,
abychom se posunuli — vytvotime 1é¢ivy kruh a kazdy ze sebe necha néco odejit, spalit

symbolické bude, Ze tento den je Den upéleni mistra Jana Husa, a my zrovna budeme mit element
ohné - ¢imz masivné podpotime jeho silu

nasledné budeme nadechovat magickou moc ohné pro podporu znovuzrozeni — jako fénix se rodi
z popela, i my se nové narodime

Stieda — OCISTA MATERIE - bil4 fize, element vody, 3. a 4. ¢akra — vnitini sila a sebelaska

dopoledne: CESTA K PRAMENI PUNKVY (tam 3,5km, 1h cesty)

tentokrat plijde k prameni kazdy sdm a miiZze vyuZit okolni cesty lesem

dtuvodem je, aby kazdy nalezl sam ve svém srdci odpusténi - v tichu bude vnimat kroky na své
cesté

zacneme u kiiZze symbolizujiciho znovuzrozeni a sochy Krista znazornujici odpusténi

u pramene bude o€istna vodni lazen celého téla vodou z kiist'alové misy za doprovodu jejich
zvukl

na palouc¢ku budeme v meditaci vnimat, co nas odvadi od nasi vnitini sily a lasky —a vSe si
budeme zapisovat

poté bude meditace propojeni se svym srdcem

oCisténi osobnich duchovnich pfedmétli a naéepovani 1é¢ivé vody z pramene (talismany, kameny,
a lahve s sebou!)

odpoledne: KOUPANI V RYBNIKU PROTIVANOV (od pramene 3,7km, 1h cesty, zp&t do
Protivanova 2,5km, 40min cesty) NEBO V RYBNIKU SUCHY (od pramene 3km, 50min cesty, ale
pak zpét do Protivanova 7km, 2h cesty — lep$i autem)

k bilé fazi alchymie patii oCista vodou, a budeme potiebovat se jesté vykoupat v rybniku ¢i fece,
a smyt tak ze sebe energie z Cerné faze alchymie

na vybér je mistni rybnik u Protivanova nebo za lesem rybnik Suchy i s koupali$tém a
obcerstvenim



kdo nebude chtit o¢istu ve vodé, bude moznost volného vyletu do okoli (seznam doporuc¢enych
mist k navstiveni béhem obédovych pauz)

vecer: MEDITACE PROPOJENI SE SRDCEM

vecer znovu otevieme meditaci propojeni se srdcem
sdileni, miize byt 1 vhodny film

Ctvrtek —- PRODUCHOVNENI MATERIE - zlat4 faze, element vzduchu, 5. a 6. ¢akra -
sebevyjadreni, sidlo Ducha

dopoledne: CESTA NA KELTSKE OPPIDIUM (tam 6km, 1h 20min cesty, vhodné jet autem)

rano bude sdileni v kruhu a poté cesta na keltské oppidium Staré hradisko — kam je vzhledem k
nachozenym kilometrim z ptedeslych dni vhodné jet autem, nicméné pésky bychom vice podtrhli
mysti¢nost tohoto dne a 1épe se propojili s nasimi predky

kdo bude mit hudebni nastroje, vezméte je s sebou, ja beru kiist'alovou misu

na oppidiu uctime predky meditaci a mantrami

vytvotime 1é¢ivy kruh pro sdileni pfedchozich dntl, probirdni témat z cerné a bilé faze alchymie
pred vstupem do zlaté — uvédomeéni si, co jsme za posledni dny odistili

nasledné vytvofime konstelaci na téma osobnich hranic, sebevyjadieni a proslovu — témata kréni
Cakry

poté udélame meditaci na téma, kdo jsem a naucime se spravné dychat, abychom vnimali svou
energii a napojeni

odpoledne: HLEDANI SVE VIZE A PROPOJENI S PREDKY NA OPPIDIU

po obé&dé se v kruhu naladime na BoZstvi mantrou Om

poté se na 4h rozdélime a kazdy sdm si najde své misto v okoli oppidia — abychom se vzajemné
nevidéli, necitili, ale stale byli ur€itym zplisobem v kontaktu v ptipadé€ pomoci

budeme hledat svou vizi a Bozstvi ve svém nitru — budeme pozorovat nase mysSlenkové pochody
a hledat smysl svého Zivota, svou vizi, kam smétujeme — a hledat odpoveéd’ na otazku, kdo jsem

poté se shromazdime a vratime se v tichu do Protivanova

pokud pojedeme autem, miizeme se po cesté nazpatek zastavit na rozhlednu Repechy pro
umocnéni spojeni s BoZstvim a okolim

vefer: SDILENI, VOLNY PROGRAM
vecer si sedneme do kruhu a budeme kazdy sdilet, co jsme pochopili a kdo jsme

Patek - UKOTVENI PRODUCHOVNENE MATERIE DO ZIVOTA — &ervena faze, element
zemé, 7. a 8. ¢akra - napojeni na BoZstvi, nadvédomi

dopoledne: ODJEZD DO MORAVSKEHO KRASU — SLOUPU CI MACOCHY

rano jesté vytvotime kruh pro sdileni noc¢nich snii a v€erejSich zazitkt

poté odjedeme do Moravského krasu autobusem nebo autama - do Sloupu a poté k propasti
Macocha

pokud budou oteviené jeskyné, navstivime je (platné karmavir ptislusenstvi s sebou)

pokud nebudou oteviené, navstivime 1 tak energeticka mista v Moravském krasu se zdmérem
ukotveni myslenek a vjemt ze seminafe do hmoty, do naseho téla a vSednich dnt

meditace ukotveni s Matkou Zemi



odpoledne: UKOTVOVANI POZNANI DO VSECHNI DNU

do hmoty, budeme tomu vénovat cely den

cestou si nékde sedneme a budeme probirat, jak skrze navyky ukotvit uvédomeéni ze semindie do
kazdodenniho zivota — jak produchovnit hmotu a jak zménit sviij zivot do kyzené formy

posezeni v klidu Moravskeho krasu pro dojeti celého seminaie
pozdni odpoledne: FINALNI SDILEN{ V KRUHU A ROZLOUCENI{

naposledy si sedneme do kruhu a posdilime své zazitky i uvédomeéni

mizeme se rozloucit uz v Moravském krasu, a nebo az v Protivanové

je v8ak vhodné nechat cely seminai doznit jesté¢ do sobotniho rana, at’ nepiijedete z energetickych
1é¢eni a hluboké transformace ptimo do rodinné atmosféry, a v patek vecer miizeme uz nepracovné
posedét u ohné a povidat si jako normalni lidé

Seznam doporucenych mist k navStiveni béhem obédovych pauz:

Protivanov — kolobé&zky, prodejna mistnich mléénych vyrobk, obchod, projizdky na konich — 5
minut pésky

Suchy — koupalisté a rybnik (bude i festival v sobotu) — 10 minut autem

Otinoves — prodejna mistnich syrd, mlécnych vyrobki, a ptredev§im nivy — 12 minut autem
Kofenec — golfové htisté, kulaté domky — 15 minut autem

Sloup — jeskyné, feka Punkva, horolezecka sténa, bowling — 18 minut autem

Boskovice — zamek, hrad, letni kino, Westernové méste¢ko — 20 minut autem

Plumlov — piehrada, lodicky, zamek — 20 minut autem

Prost&jov — mésto — 30 minut autem

Olomouc — mésto, zoo, namésti Unesco — 45 minut autem

Svaty kopecek — silné energetické misto — 55 minut autem



