MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVIi
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha, dne 6. 4. 2020
C. j.: MZDR 15190/2020-4/MIN/KAN

RN TAMIARRA

MZDRX019TNGQ

Pfiloha 2
usneseni viady
ze dne 6. 4. 2020

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdejsich predpist (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb."), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatieni:

1.

Zakazuje se volny pohyb osob na uzemi celé Ceské republiky s vyjimkou:

a)
b)

c)

d)

f)

cest do zaméstnani a k vykonu podnikatelské nebo jiné obdobné ¢innosti,
nezbytnych cest za rodinou nebo osobami blizkymi,

cest nezbytné nutnych k obstaravani zakladnich Zivotnich potfeb (napf. nakup
potravin, léki a zdravotnickych prostiedkil, hygienického zbozi, kosmetiky
a jiného drogistického zbozi, krmiv a dalSich potfeb pro zvifata), véetné potieb
pfibuznych a osob blizkych, zajisténi péce o déti, zajisténi péce o zvirata,
vyuzivani nezbytnych finanénich a postovnich sluzeb, doplnéni pohonnych
hmot, odkladani odpadu,

cest nezbytné nutnych k zajisténi potfeb a sluzeb podle pismene c) pro jinou
osobu (napF. dobrovolnictvi, sousedska vypomoc),

cest do zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialnich sluzeb, véetné zajisténi
nezbytného doprovodu pfibuznych a osob blizkych, a zafizeni veterinarni péce,

cest za ucelem vyrizeni neodkladnych uGfednich zalezitosti, véetné zajisténi
nezbytného doprovodu pfibuznych a osob blizkych,
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g) vykonu povolani nebo ¢innosti slouzicich k zajisténi
1. bezpecnosti, vnitiniho porfadku a feSeni krizové situace,

2. ochrany zdravi, poskytovani zdravotni nebo socidlni péce, véetné
dobrovolnické ¢innosti,

3. individualni duchovni péce a sluzby,
4. verejné hromadné dopravy a dalsi infrastruktury,
5. sluzeb pro obyvatele, v€etné zasobovani a rozvazkové sluzby,
6. veterinarni péce,
h) pobytu v pfirodé nebo parcich,
i) cestzpét do mista svého bydlisté,

i) pohibu.

2. Nafizuje se:

a) osobam pobyvajicim na Gzemi Ceské republiky omezit pohyb na vefejné
dostupnych mistech na dobu nezbytné nutnou a pobyvat v misté svého
bydlisté s vyjimkou pfipadti uvedenych v bodu 1. pism. a) az j),

b) omezit kontakty s jinymi osobami na nezbytné nutnou miru,

c) pobyvat na verejné dostupnych mistech nejvyse v poctu dvou osob, s vyjimkou
¢lenti domacnosti, vykonu povolani, podnikatelské nebo jiné obdobné &innosti,
ucasti na pohibu, a zachovavat pii kontaktu s ostatnimi osobami odstup
nejméné 2 metry, pokud to je mozné.

3. Zakaz volného pohybu osob podle bodu 1. se nevztahuje na sportovani na
venkovnich sportovistich, v parcich, v pfirodé a na jinych vefejné pfistupnych
mistech za splnéni téchto podminek:

— noseni ochrannych prostfedkli dychacich cest (nos, Gsta), které brani $ifeni
kapének, a to s vyjimkou venkovnich sportovist, kdy jsou sportujici osoby,
popf. skupina spole¢né sportujicich osob, oddéleny od jinych osob fyzickou
pfekazkou (napf. sténa nebo plot) nebo vzdalenosti nejméné 2 metry,

- spolec¢né sportuji jen dvé osoby, s vyjimkou ¢lenli domacnosti, popfipadé
pfi sportovani od jinych osob zachovavaji odstup nejméné 2 metry,

— hejsou vyuzivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spoleéné
Satny, umyvarny, sprchy a podobna zafizeni, ve kterych by nebyly plnény shora
uvedené podminky,

véetné cesty za ucelem tohoto sportovani.

4. Toto mimoradné opatfeni se vydava s ucéinnosti od 7. dubna 2020 od 0:00 hod.
do konce nouzového stavu.
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S uéinnosti ode dne 7. dubna 2020 od 0:00 hod. se rusi mimofadné opatieni ze dne
30. bfezna 2020 ¢. j. MZDR 12745/2020-4/MIN/KAN.

Toto mimoradné opatreni nabyva ucinnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Mimoradné opatfeni je vydano v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zpUsobené novym koronavirem s ozna¢enim SARS-CoV-
2 v Evropé.

Vzhledem k aktualnimu $ifeni onemocnéni COVID-19 na uzemi Ceské republiky, stejné jako
na Uzemi vétsiny statl svéta, je nezbytné zamezit dalsimu Sifeni onemocnéni COVID-19,
které Svétova zdravotnicka organizace prohlasila 11. bfezna 2020 za pandemii.

Od 1. bfezna 2020, kdy bylo poprvé prokazano onemocnéni COVID-19 u pacienta na tizemi
Ceské republiky, doslo dosud k nariistu po&tu pfipadt na 2 657 (ke dni 28. biezna 2020).
Denni narust poctu pacientt s nové prokdzanym onemocnénim COVID-19 v poslednich
dnech pfesahuje 200 (25. bfezna — 291, 26. bfezna — 259, 27. bfezna — 373, 28. biezna -
262).

Toto opatfeni je jednim z dullezitych predpokladl zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19
zplUsobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 na tzemi Ceské republiky. Koronavirus se
pfenasi z Clovéka na €loveéka po Uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera
je pfenasena vzduchem. Zasahuje nejCastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest
a spojivky. Inkubaéni doba je cca dva az ¢trnact dni. Nejéastéjsimi cestami, kudy vnikaji viry
do lidského téla, jsou sliznice, tedy Usta, nos a také oci. Tato mista pro viry predstavuji
otevienou branu.

Cilem tohoto opatfeni je omezeni volného pohybu osob a kontaktt s jinymi osobami, tak aby
se v nejvétsi mozné mife zamezilo komunitnimu pfenosu onemocnéni COVID-19.

Mimoradné opatieni ze dne 30 bfezna 2020, ¢. j. MZDR 12745/2020-4/MIN/KAN, kterym se
zakazuje volny pohyb osob na tzemi celé Ceské republiky, az na né&které vyjimky, se
dopliuje o dali vyjimku tak, aby bylo umoznéno sportovani na venkovnich sportovistich,
v parcich, v pfirodé apod., avSak zpravidla se zachovanim vs$ech klicovych opatienich
k likvidaci Sifeni onemocnéni COVID-19, zpUsobeného novym koronavirem SARS-CoV-2.
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Za spInéni uvedenych podminek se tak Ize vénovat celé fadé sportl, zejména:

—  béhu,

— chuzi,

— cyklistice,

— gymnastice,

— venkovnimu brusleni, na ledé i na kole¢kovych bruslich, a skateboardingu,

— Jizdé na koni,

— golfu s nejvySe dvéma osobami ve skupiné hracu (ve flightu),

— tenisu, stolnimu tenisu, badmintonu, volejbalu, véetné plazového, a nohejbalu, vzdy
s nejvySe dvéma hraci na kazdé strané hriste,

— lyzovani a snowboardingu,

— vodnim sportum, jako je jachting, kanoistika, veslovani a windsurfing, pfi nejvyse dvou
osobach v lodi,

— sportovni strelbe,

— bojovym, silovym a Upolovym sportiim,

— sportovnimu letectvi,

a to na venkovnich sportovistich.

Zdravy pohyb, zejména v podobé shora uvedenych sportl, pfispiva k udrzovani dobrého
zdravotniho stavu lidi, coz napomaha prevenci vzniku onemocnéni véetné COVID-19.
Zaroven je vSak tfeba nadale v této fazi $ifeni onemocnéni COVID-19 na Uzemi Ceské
republiky dodrzovat pfisna pravidla omezeni spole¢enského kontaktu a $ifeni kapanek.

Povoluje se vyjimka z pfikazu noSeni ochrannych prostiedkt dychacich cest (nos, Usta),
které brani Sifeni kapének, v pfipadé sportovani na venkovnich sportovistich, pokud skupina
sportujicich je oddélena od jinych sportujicich a jejich skupin, popfipadé jinych osob uréitou
fyzickou prekazkou (napf. plotem oddélené kurty pro tenis, nohejbal nebo volejbal), nebo se
sportujici nachazeji alespon 2 metry od jinych osob. Je ziejmé, Ze pii sportovani dochazi
typicky k intenzivn&jSimu dychani a rou$ka nebo respirator ztéZuje dychani. V piipadé
vodnich sportl by noSeni rousky mohlo byt vylozené nebezpetné az Zivot nebo zdravi
ohrozujici.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA

ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha, dne 6. dubna 2020
C. j.: MZDR 15190/2020-3/MIN/KAN

R

MZDRX019TNFV

Pfiloha 1
usneseni viady
ze dne 6. 4. 2020

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zékona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpedi vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-

CoV-2 toto mimoradné opatieni:

1. Zakazuje se maloobchodni prodej a prodej sluzeb v provozovnach, s vyjimkou
téchto prodejen, popf. provozoven:
— potravin,
— pohonnych hmot,
- paliv,
— hygienického zbozi, kosmetiky a jiného drogistického zbozi,
— lékarny, vydejny a prodejny zdravotnickych prostredki,
— malych domacich zvirat,
— krmiva a dalSich potieb pro zvirata,
— bryli, kontaktnich ¢ocek a souvisejiciho zbozi,
— novin a ¢asopist,
— tabakovych vyrobka,
— sluzeb pradelen a cistiren,
— opravy silni€énich vozidel, pokud v provozovné neni souc¢asné vice nez 30 osob,
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odtahy a odstraniovani zavad vozidel v provozu na pozemnich komunikacich,
prodej nahradnich dilti k dopravnim prostfedkiim a vyrobnim technologiim,
provozovny umoznujici vyzvednuti zbozi a zasilky od treti strany,

prodej zahradkaiskych potieb véetné osiva a sadby,

pokladni prodej jizdenek,

lazeniska zafizeni, pokud v nich bude poskytovdna pouze lazenska sluzba
hrazena alespon zcasti z verejného zdravotniho pojisténi,

provozovani pohiebni sluzby,

kvétinarstvi,

provadéni staveb a jejich odstraniovani, projektovou c¢innost ve vystavbé,
geologické prace, zemémeéricstvi, testovani, méfeni a analyzu ve stavebnictvi,
prodej textilniho materialu a textilni galanterie,

servis vypocetni a telekomunikaéni techniky, audio a video pfijimac, spotiebni
elektroniky, pfistroju a dal$ich vyrobkt pro domacnosti,

realitni zprostiedkovani a ¢innost tcetnich poradci, vedeni téetnictvi, vedeni
dariové evidence,

zamecnictvi a servisu dalsich vyrobkl pro domacnost,

oprav, udrzby a instalaci strojl a zafizeni pro domacnost,

provozovani pohiebisté, provadéni balzamaci a konzervaci, zpopelnovani
lidskych pozistatkii nebo lidskych ostatkd, véetné ukladani lidskych ostatk
do uren,

mycky automobild,

domacich potieb, pokud lze v provozovné nakoupit ochranné prostiedky
dychacich cest jako je respirator, rouska, Ustenka, Satek, $al nebo jiné
prostiedky, které brani Sifeni kapének, rukavice nebo desinfekci,
hobbymarkett, prodejen stavebnin a stavebnich vyrobkt a Zzelezafstvi,

prodej a servis jizdnich kol,

sbér a vykup surovin a kompostarny,

pokud prodej uvedeného zbozi nebo sluzby predstavuje prevaznou c¢ast cinnosti
dané provozovny. Tento zakaz se nevztahuje na cinnosti, které nejsou Zivnosti
podle zivhostenského zakona. Dale se tento zakaz nevztahuje na prodej potravin
v provozovnach, pro které prodej potravin sice nepredstavuje prevaznou cast
¢innosti dané provozovny, avsak cast provozovny, ve které se prodavaji potraviny,
je oddélena od ostatnich ¢asti provozovny.

Nafizuje se, aby v provozovnach podle bodu 1., jimz je povolen provoz, byla
dodrzovana nasledujici pravidla:

aktivné branit tomu, aby se zakaznici zdrzovali v kratSich vzdalenostech, nez
jsou2m,

zajistit fizeni front cekajicich zakazniki, a to jak uvniti, tak pfed provozovnou,
zejména za pomoci oznaceni prostoru pro cekani a umisténi znacek
pro minimalni rozestupy mezi zakazniky (minimalni rozestupy 2 m),

umistit dezinfekéni prostfedky u ¢asto dotykanych piedméta (pfedevsim kliky,
zabradli, nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zakazniky
provozoven a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

zajistit, aby pracovnici provozoven nosili rukavice pfi kontaktu se zbozim
a pfi pfijimani plateb od zakazniku,
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— zajistit informovani zakaznik(i o vyse uvedenych pravidlech, a to zejména
prostiednictvim informacnich plakati u vstupu a v provozovné, popfipadé
sdélovanim pravidel reproduktory v provozovné.

. Zakazuje se pritomnost veiejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb, s vyjimkou
provozoven, které neslouzi pro vefejnost (napf. zaméstnanecké stravovani,
stravovani poskytovatelli zdravotnich sluzeb a socialnich sluzeb, vézernskych
zafizeni); tento zakaz se nevztahuje na prodej mimo provozovnu stravovacich
sluzeb (napf. provozovny rychlého obcerstveni s vydejovym okénkem nebo prodej
jidla s sebou bez vstupu do provozovny).

. Zakazuje se prodej v provozovnach stravovacich sluzeb, umisténych v ramci
nakupnich center s prodejni plochou pfesahujici 5 000 m2,

Narizuje se, Zze prodej nebaleného peciva se povoluje pouze za splnéni téchto
podminek:

— je zajisténo, ze v misté odbéru peciva nedochazi ke shlukovani osob,

— prodejni misto je vybaveno pomtickami osobni hygieny.

Nafizuje se, aby podnikatelé provozujici maloobchodni prodejnu potravin
se samoobsluznym prodejem poskytovali bezplatné zakaznikiim u kazdého vchodu
do takové prodejny jednorazové rukavice nebo jiny obdobny ochranny prostfedek
na ruce (napf. mikrotenovy sacek).

. Zakazuje se

— provoz heren a kasin,

— provoz autoskol,

— provoz taxisluzby, s vyjimkou taxisluzby rozvazejici potraviny nebo osob
s opravnénim fidice taxisluzby,

— provoz samoobsluznych pradelen a Cistiren,

— pritomnost vefejnosti v provozovnach poskytovatelti sluzeb véetné vnitfnich
sportovist’.

. Zakazuje se prodej ubytovacich sluzeb, s vyjimkou osob poskytujicich ubytovani

v ubytovnach, lazenskych zafizenich a skolskych ubytovacich zafizenich. Tento

zakaz se nevztahuje na prodej a poskytnuti ubytovacich sluzeb:

— osobam za ucelem vykonu povolani, podnikatelské nebo jiné obdobné ¢innosti,

— cizincum do doby opusténi uzemi Ceské republiky a cizincim s pracovnim
povolenim na tzemi Ceské republiky a

— osobam, kterym nafidil organ ochrany veiejného zdravi karanténu.

. Toto mimoradné opatreni se vydava s Géinnosti od 7. dubna 2020 od 0:00 hod.
do konce nouzového stavu s vyjimkou polozek v bodu [/1 ,hobbymarket,
prodejen stavebnin a stavebnich vyrobku a Zelezafstvi,” a ,,prodej a servis jizdnich
kol,“ a bodu 1./2, které nabyvaji tcinnosti od 9. dubna 2020 od 0:00 hod.

S ucinnosti ode dne 7. dubna 2020 od 0:00 hod. se rusi mimofadné opatfeni ze dne
1. dubna 2020 €. j. MZDR 13361/2020-3/MIN/KAN.
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Toto mimoradné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduavodnéni:

Mimoradné opatieni je vydano v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem s oznac¢enim SARS-CoV-
2 v Evropé.

Vzhledem k aktualnimu $ifeni onemocnéni COVID-19 na Gzemi Ceské republiky, stejné jako
na Uuzemi vétSiny statl svéta, je nezbytné zamezit dalSimu $ifeni onemocnéni COVID-19,
které Svétova zdravotnicka organizace prohlasila 11. bfezna 2020 za pandemii.

Od 1. biezna 2020, kdy bylo poprvé prokazano onemocnéni COVID-19 u pacienta na uzemi
Ceské republiky, doSlo dosud k narustu poctu pfipadt na 2 657 (ke dni 28. bfezna 2020).
Denni nartst poctu pacientll s nové prokdzanym onemocnénim COVID-19 v poslednich
dnech presahuje 200 (25. bfezna — 291, 26. bfezna — 259, 27. bfezna — 373, 28. bfezna -
262).

Toto opatfeni je jednim z dulezitych predpokladi zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19
zpUsobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 na tzemi Ceské republiky. Koronavirus se
pifenasi z ¢lovéka na Clovéka po Uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera
je pfenasena vzduchem. Zasahuje nejéastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest
a spojivky. Inkubacni doba je cca dva az ¢trnact dni. Nej¢astéjsimi cestami, kudy vnikaji viry
do lidského téla, jsou sliznice, tedy Usta, nos a také oci. Tato mista pro viry predstavuji
otevfenou branu.

Cilem tohoto opatfeni je uzavieni nikoli nezbytnych prodejen a provozoven, aby se tak
predes$lo kontaktum s jinymi osobami, tak aby se v nejvétSi mozné mife zamezilo
komunitnimu prfenosu onemocnéni COVID-19. S postupujicim vyvojem S$ifeni epidemie je
vSak na misté k ¢aste€nému umoznéni obnoveni provozu nékterych provozoven. Zarover se
vSak stanovi dulezita pravidla pro dodrzovani odstupu osob od sebe, jejich prosazovani
v&etné pouzivani osobnich ochrannych prostfedkl a dezinfekénich prostredku.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA

ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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