Klidné zazemi v prirodé

Od zari 2026 nas najdete na Kapralové mlyné v Ochozi

u Brna.

Provozni doba: pondéli-¢tvrtek 8.00-16.00,

patek 8.00-14.00

Kapacita: 10 klientd denné

Stravovani: obéd Ize objednat, pripadné prinést vlastni
Doprava: samostatné, s rodinou nebo svozem po
domluveé

Tesime se na setkani

Provozovna
Kapraltv mlyn
Ri¢ky 235/4, Ochoz u Brna

Oteviraci doba
pondéli-¢tvrtek 8.00-16.00
patek 8.00-14.00
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Sledujte aktualni program, cenik a novinky na nasem webu.

Sidlo organizace: Krouzek 95, 683 01 Rousinov
ICO: 234 34 244
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Smysluplny den

pro seniory

Jistota a cas pro jejich blizké.

www.idacentrum.cz



Pro koho tu jsme Jak spolecné travime den

pro seniory a osoby 55+, kteri chtéji travit dny

o - P Program prizplsobujeme zdravotnimu stavu,
aktivnéji a spolecné s ostatnimi

moznostem a osobnimu tempu kazdého klienta.
pro osoby se snizenou sobéstacnosti, zdravotnim

omezenim nebo chronickym onemocnénim
pro klienty, ktefi potrfebuji béhem dne podporu pfi
béZnych ¢innostech
pro pecujici rodiny, které potrebuji ¢as na praci, L ) o
Iékare, déti nebo odpodinek cviceni a pohybové aktivity
pamétové a vzdéladvaci hry
rukodélné a vytvarné cinnosti
¢tenfi, hudba, spole¢né vareni a rozhovory

kulturni, duchovni a reminiscenc¢ni program Ta ké IyOfi I iZUjeme
odpocinek a prirozeny socidlni kontakt potravi ny

Setrné sugeni mrazem pomahd zachovat chut, vini,
barvu a cenné ziviny.

pripravujeme balicky lyofilizovanych potravin
po domluvé zpracujeme vhodné vlastni suroviny
projekt zapojuje klienty a podporuje ¢innost centra




